
 
 

 

 

 

 

ORGANIZAN 

 

Unidad del Síndrome de Fatiga Crónica,   

Hospital Universitario Vall d´Hebron 

Departamento de Medicina,  

Universidad Autónoma de Barcelona.  

 

OBJETIVOS 
 
Profundizar en los últimos avances sobre temas 

concretos del Síndrome de Fatiga Crónica / 

Encefalomielitis Miálgica. 

  
 
DIRIGIDO 
 
Profesionales, administración, fundaciones y 

asociaciones de pacientes de SFC/EM. 

 
 
DURACION 
 
Día 3 de Mayo de 10:00 – 15:00 horas. 

 
 
LUGAR 
 
Salón de Actos del Pabellón Docente 

Hospital Universitario Vall d’Hebron 

Barcelona  

 
 
 
 

 
 

SE RUEGA A LAS PERSONAS ASISTENTES 

NO LLEVAR COLONIA, AFTER-SHAVE, 

NI OTROS PRODUCTOS CON PERFUME, 

CON EL FIN DE PROTEGER LA SALUD 

 DE LAS PERSONAS AFECTADAS. 
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Salón de Actos 
 

Edificio Pabellón Docente 
 

Hospital Universitario 
 

 Vall d’Hebron. Barcelona 

 

 
DIRECTORA DE LA JORNADA 

 
Dra. Sara Marsal Barril 

 

 
COORDINADOR DE LA JORNADA 

 
Dr. José Alegre Martín 
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10,00. INAUGURACION 

 

 

10,30. PRIMERA MESA 
 

 

MODERA 
 

Dra.  Sara Marsal. Reumatóloga.  

 
PONENTES 
 

10,30. Dr. Jesús Tornero. Reumatólogo. 
 

Necesidades no cubiertas en el control clínico del 

dolor musculo-esquelético. 

 

 

11,00. Dr. Víctor Mayoral. Anestesista. 
 

House MD, como modelo de dolor crónico. 

 

 

11.30. Dra. Miriam Almirall. Reumatóloga. 
 

Nutrición y Fibromialgia. 

 
12,00. DESCANSO 

 

12,20. Testimonio de un/a paciente. 

 

 

12,30. SEGUNDA MESA 

 

 

MODERA 
 

Dr.  José Alegre. Internista.  

 
PONENTES 

 

12,30. Sra. Luisa Aliste. Estadística.  
 

Perfil del paciente con SFC. 

 

 

13,00. Dr. Joaquín Fernández Sola. Internista. 
 

El SFC, una entidad clínica cada vez mejor 

definida. 

 

 

13,30. Dra. Esther Ramirez.  
 

Análisis computacionales aplicados a la 

investigación en los síndromes de 

sensibilización central. 

 

14,00. DESCANSO 

 

14,30. CLAUSURA 

 

Presenta. Dr. José Alegre. 

 

Ponente. Maite Ribera. ACAF 

 

El impacto social de los Síndromes de 

Sensibilización Central. 

 

MODERADORES Y PONENTES 
 

Dra. Sara Marsal 

Jefa de Sección de Reumatología. HUVH. 

Universidad Autónoma de Barcelona 

 

Dr. Jesús Tornero  

Jefe de Sección de Reumatología 

H. Universitario de Guadalajara 

Universidad de Alcalá. Madrid 

 

Dr. Víctor Mayoral  

Jefe Unidad del Dolor. H Universitari de Bellvitge.  

Universidad de Barcelona 

 

Dra. Miriam Almirall 

Referente de Fibromialgia. HUVH 

Sección de Reumatología. HUVH 

Universidad Autónoma de Barcelona 

 

Dr. José Alegre Martin 

Referente de Fatiga Crónica. HUVH 

Universidad Autónoma de Barcelona. 

 

Sra. Luisa Aliste 

Grupo de Fatiga Crónica. HUVH 

 

Dr. Joaquín Fernández Solà 

Referente de Fatiga Crónica. H. Clínic de Barcelona. 

Universidad de Barcelona 

 

Dra. Esther Ramírez 

Bióloga. ITERASET Solutions 

 

Sra. Maite Ribera 

Presidenta de ACAF - Associació Catalana 

d’Afectades i Afectats de Fibromiàlgia i d’altres 

Síndromes de Sensibilització Central 
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